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Publicação Oficial do Consórcio Público - ICISMEP 
Circula diariamente, de segunda-feira a sexta-feira. 

Ano 08 - Número 1.192
Quinta-Feira, 03 de setembro de 2026

Hospital faz avaliação do coração
Moradores de São Joaquim de Bicas realizam teste ergométrico e recebem orientações médicas

Presidente: Arnaldo de Oliveira Chaves
Responsável pela publicação: Fernanda Vitoriano Silva - OAB/MG: 224.314 
CONSÓRCIO PÚBLICO ICISMEP

Morador de São Joaquim de Bicas realizando teste ergométrico com  Dr. Romualdo

Entre as diversas especialidades oferecidas pelo Hospital ICISMEP 272 Joias, destaca-se a linha de cuidado cardiológico, que conta com consultas e exames voltados à avaliação e 
ao acompanhamento da saúde cardiovascular.
Nos últimos dias, o Hospital recebeu diversos moradores de São Joaquim de Bicas, município consorciado ao ICISMEP, para avaliação voltada à prática de atividades físicas.  
Resultado de uma demanda do Município de São Joaquim de Bicas. 
Como parte do acompanhamento, foi realizado o teste ergométrico, exame que permite observar o funcionamento do coração e a resposta do organismo durante o esforço físico.
O procedimento foi conduzido pelo médico cardiologista Dr. Romualdo da Silva, responsável pela análise dos resultados e pelas orientações.
Realizados os exames, os resultados foram avaliados e os pacientes receberam as recomendações necessárias para iniciar as atividades físicas de forma mais segura e saudável. 
A realização de avaliações cardiológicas antes do início ou da retomada de exercícios é importante medida de prevenção, contribuindo para a identificação de possíveis riscos à 
saúde e para a promoção de hábitos de vida adequados.
O Hospital ICISMEP atende aproximadamente 800 pessoas (pacientes), em média, por dia. E acolhe 1500 pessoas por dia, em média, entre pacientes, acompanhantes, prestadores 
de serviços, equipe ICISMEP e o corpo médico. Dentre as 10 especialidades, a cardiologia atende, em média, 300 procedimentos médicos, por mês.
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