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Hospital faz avaliacao do coracao

Moradores de Sao Joaquim de Bicas realizam teste ergométrico e recebem orientacoes médicas
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Hospital ICISMEP realiza
avaliacao cardiolégica para
pratica segura de

atividades fisicas

Hospital icismep 272 Joias

ey icismep sus‘:‘

Morador de S&o Joaquim de Bicas realizando teste ergométrico com Dr. Romualdo

Entre as diversas especialidades oferecidas pelo Hospital ICISMEP 272 Joias, destaca-se a linha de cuidado cardiolégico, que conta com consultas e exames voltados a avaliagao e
ao acompanhamento da saude cardiovascular.

Nos ultimos dias, o Hospital recebeu diversos moradores de Sao Joaquim de Bicas, municipio consorciado ao ICISMEP, para avaliagao voltada a pratica de atividades fisicas.
Resultado de uma demanda do Municipio de Sdo Joaquim de Bicas.

Como parte do acompanhamento, foi realizado o teste ergométrico, exame que permite observar o funcionamento do coragéo e a resposta do organismo durante o esforgo fisico.
O procedimento foi conduzido pelo médico cardiologista Dr. Romualdo da Silva, responsavel pela analise dos resultados e pelas orientagbes.
Realizados os exames, os resultados foram avaliados e os pacientes receberam as recomendagdes necessarias para iniciar as atividades fisicas de forma mais segura e saudavel.

A realizacdo de avaliagdes cardioldgicas antes do inicio ou da retomada de exercicios € importante medida de prevencao, contribuindo para a identificagao de possiveis riscos a
saude e para a promogao de habitos de vida adequados.

O Hospital ICISMEP atende aproximadamente 800 pessoas (pacientes), em média, por dia. E acolhe 1500 pessoas por dia, em média, entre pacientes, acompanhantes, prestadores
de servigos, equipe ICISMEP e o corpo médico. Dentre as 10 especialidades, a cardiologia atende, em média, 300 procedimentos médicos, por més.
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