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Doengas de Transmissdo Hidrica e Alimentar (DTHA) s&o aquelas causadas pela ingestdo de dgua e/ou
alimentos contaminados. Existem mais de 250 tipos de DTHA no mundo, podendo ser causadas por
bactérias e suas toxinas, virus, parasitas intestinais oportunistas ou substéncias quimicas.

O surto de DTHA ¢ identificado quando ha episédio em que duas ou mais pessoas apresentam sinais e
sintomas semelhantes (como diarreia, ndusea, vémitos, febre, dor abdominal etc.) apés exposicdo comum
a um alimento ou dgua contaminados, geralmente dentro de um intervalo de até 72 horas.

Estd presente também em situagdes em que hd aumento acima do esperado no numero de casos
sintomaticos da doenga em um ndmero especifico de pessoas.

Existem ainda as intoxicagdes causadas por toxinas naturais, como por exemplo,
cogumelos venenosos, toxinas de algas e peixes ou por produtos quimicos prejudiciais
que contaminaram o alimento, como chumbo e agrotéxicos. Em todos os casos, €
fundamental procurar uma ajuda médica imediata, porque algumas doencgas
transmitidas por alimentos podem, se néo tratadas adequadamente, levar a morte.

Ministério da Saude
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Notificacao Imediata
A notificagdo deve ser feita em até 24
horas ao servico de Vvigilancia

epidemiolégica municipal, estadual ou

Preenchimento da Ficha de

federal. Investigacao
A fonte notificadora pode ser: Utiliza-se o formulério especifico do
e Unidades de saudde (UPA, UBS, Sistema de Informagéo de Agravos de
hospitais). Notificagao (SINAN):
o Laboratérios de andlises clinicas.  'Ficha de Investigagdo de Surto de ™~/
o Escolas, creches, instituicées ou DTA", com dados como:
empresas. o Caracterizagédo dos casos.
e Qualquer cidaddo ou profissional  Dados clinicos.
que identifique o evento. » Informagdes sobre alimentos/agua
suspeitos.

e Amostras biolégicas e ambientais.

Medidas de Controle '

Enquantg . aguarda os resulta.dos Encerramento do Surto
laboratoriais, s&o adotadas medidas
como: Apds andlise laboratorial e investigagao

o Suspensdo da atividade do concluida:

estabelecimento, se necessario. e Elabora-se um relatério técnico com

 Orientagdes para higienizagao. as causas do surto.

e Tratamento dos doentes. e O surto € encerrado no Sistema de

« Agbes de educagao em satde. Informacéo de Agravos de Notificagao

(SINAN).

Qe

» Pode ser feita a comunicagéo a
populagao, se for relevante.

4

Investigacao Epidemiologica e

Sanitaria

E feita uma investigagao conjunta pela
Vigilancia Epidemiolégica e Sanitaria,
incluindo:

Entrevistas com os afetados.
Coleta de alimentos, 4agua,
utensilios, etc.

Coleta de amostras clinicas (fezes,
vomitos).

Inspecdo do local de preparo dos
alimentos.
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Apds a identificacdo dos casos suspeitos, € realizada a coleta sistematica

de informagdes clinicas, epidemioldgicas e alimentares, incluindo histérico de

consumo de alimentos e agua, local das refeigdes, tempo de inicio dos
sintomas e caracteristicas da populagdo exposta. Paralelamente, sdo

coletadas amostras clinicas dos individuos acometidos, bem como amostras

de alimentos e agua potencialmente envolvidos, que sdo encaminhadas para

andlise laboratorial, geralmente ao LACEN ou a laboratdrios da rede de apoio.
A confirmagéo do agente etioldgico por meio de exames laboratoriais é
fundamental para fortalecer a hipdtese epidemioldgica e estabelecer o

vinculo entre os casos e a fonte de contaminacéo.

A investigacéo de surtos de Doengas Transmitidas por
Alimentos e Agua ocorre de forma articulada entre a vigilancia
epidemiolégica, a vigilancia sanitaria, a vigilancia ambiental e a

rede laboratorial, tendo como objetivo identificar o agente
causador, a fonte de contaminagdo, o modo de transmisséo e
os fatores que contribuiram para a ocorréncia do surto. Esse
processo geralmente se inicia a partir da notificagédo de casos

com sintomas semelhantes, como diarreia, vomitos e dor
abdominal, observados em um mesmo periodo e local, o que

levanta a suspeita de surto. @
A

o final da investigacéo, os dados epidemioldgicos, laboratoriais e

Com as informagdes obtidas, sdo implementadas medidas imediatas sanitarios séo consolidados para a caracterizagéo do surto,
de controle e prevengéo, mesmo antes da confirmacgéo laboratorial permitindo seu encerramento e o registro nos sistemas de
definitiva, visando interromper a transmisséo e proteger a populagao. O informag&o em salde (Sistema de Informagéo de Agravos de
rito prossegue com a anélise integrada dos dados epidemiolégicos, Notificagéo - SINAN). Esse processo néo apenas possibilita a
laboratoriais e sanitérios, permitindo a identificagado da fonte, do agente interrupgéo da transmisséo e a prevengao de novos casos, mas
e do modo de transmisséo. Por fim, o surto € encerrado formalmente, também contribui para o aprimoramento das agoes de vigilancia e

das politicas publicas voltadas a seguranca alimentar e a salde

com o registro das informacgdes nos sistemas oficiais de vigilancia, a
coletiva.

elaboragao de relatérios técnicos e a recomendacéo de agcdes
corretivas e educativas, de modo a prevenir a ocorréncia de novos
surtos e fortalecer a vigilancia em saude.

O SINAN é um sistema do Ministério da Sadde que registra e analisa dados de doengas e
agravos de notificagdo compulséria, sendo essencial para a vigilancia epidemioldgica. Ele

apoia o planejamento de a¢des de salde, a detecgéo de surtos, a avaliagdo de politicas
<< publicas e o controle e prevengdo de doengas em niveis local, estadual e nacional. >>




Investigacao

A partir da suspeicdo e da notificagdo de caso ou surto de DTHA, desencadeiam-se as atividades da
investigacao epidemiolégica com agdes coordenadas e sistematizadas de resposta multidisciplinar ao evento.

\/Conhecer e estudar a doencga suspeita e os diagnésticos diferenciais. A busca de informagées deve
ser por meio de artigos cientificos ou documentos oficiais.

Q

Avaliar a necessidade e a logistica da viagem, dos insumos e de outros recursos que dependam de
aprovagao de terceiros, para buscar os devidos encaminhamentos.

Y

O agente causador (bactéria, virus, toxina, parasita).

Q

Como prevenir Novos casos.

Y
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éf Vigilancia Sanitaria e Vigilancia Epidemiologica

<<

No caso das Doengas de
Transmissdo Hidrica e Alimentar
(DTHA), a Vigilancia
Epidemiolégica desempenha
papel central ao monitorar surtos,
notificar doengas compulsdrias
(como cdlera, botulismo e febre
tifoide) e organizar fluxos de
diagndstico e tratamento. Estas
entre outras DTHA’s, devem ser
obrigatoriamente notificadas aos
sistemas de informagéo em saude,
como o SINAN (Sistema de
Informacédo de  Agravos de
Notificagao), garantindo
rastreabilidade e vigilancia
continua.

A Vigilancia Epidemiolégica (VE) é
essencial porque:

e Monitora mudangas nos fatores
determinantes da salde
coletiva e individual.

e Fornece orientagcdes técnicas
permanentes para profissionais
de saude.

e Recomenda e acompanha
medidas de prevengcédo e
controle de doencgas e agravos.

e Atua como instrumento de
gestdo nos niveis municipal,
estadual e nacional, apoiando
planejamento, execucdo e
avaliagdo de agdes.

e Garante a coleta, anélise,
interpretacdo e divulgagado de
informacdes confiaveis,
fundamentais para o controle
rapido e eficaz de surtos.

A Vigilancia Sanitaria (VISA), de
forma complementar, assegura a
protecdo da salde da populagado
por meio do controle de riscos
relacionados a produtos, servicos,
ambientes e alimentos. Sua
integracgo com a VE €
indispenséavel no enfrentamento de
surtos de DTHA e na prevengao de
agravos, uma vez que fiscaliza e
regula a qualidade da agua,
alimentos e ambientes de
consumo.

Assim, a importancia da VE e da
VISA estd na articulagdo entre
monitoramento, prevencgao,
controle e regulagdo, permitindo
respostas rapidas e coordenadas
frente a riscos e agravos a saude
publica, garantindo maior
seguranca sanitdria e melhor
qualidade de vida para a
populacéo.
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Laboratorio Central de Saude Publica - Lacen

O LACEN, Laboratério Central de Satide Publica, é o laboratério de referéncia estadual do Sistema Unico de Satde e tem como principal
funcao apoiar as acdes de vigildancia em sadde por meio de andlises laboratoriais de interesse coletivo. Ele atua de forma integrada com a
vigildancia epidemiolégica, sanitdria e ambiental, sendo fundamental para a confirmagao diagndstica de agravos que impactam a salde
publica.

Nos surtos de Doengas Transmitidas por Alimentos e Agua (DTHA), o LACEN exerce um papel central, pois é responsavel pela andlise de
amostras clinicas dos individuos acometidos, bem como de alimentos e da 4gua suspeitos de contaminacé&o. A partir dessas anélises, o
laboratdrio identifica o agente etiolégico envolvido no surto, como bactérias, virus, parasitas ou toxinas, permitindo a confirmagéao
laboratorial do evento. Essa identificagédo € essencial para estabelecer o vinculo entre os casos e a fonte de contaminacéo, fornecendo
subsidios técnicos para a investigacao epidemioldgica.

Além disso, os resultados produzidos pelo LACEN orientam a adogéo de medidas de controle e prevengéo, como a
interdigdo de estabelecimentos, o recolhimento de alimentos contaminados e a implementacéo de acdes educativas,
contribuindo para a interrupgédo da transmisséo e a prevengao de novos casos. Dessa forma, o LACEN tem importéancia
estratégica nos surtos de DTHA, pois fornece informagdes confidveis e qualificadas que embasam a tomada de deciséo
em saude publica e fortalecem a resposta do SUS frente a esses agravos.

TP

Em Minas Gerais, o Lacen-MG est4 localizado no Instituto Octévio Magalhaes (IOM) na

Fundagao Ezequiel Dias (Funed), abrangendo diversas redes de diagndstico das doengas e

agravos de notificagdo compulsdria e programas de monitoramento da qualidade de
produtos sujeitos ao controle sanitario.

Vigilancia em Saude - MG
<< >>



https://www.gov.br/saude/pt-br/composicao/svsa/sislab/lacen

\ Analise hidrica

A andlise de dgua é fundamental durante surtos, permitindo a detecgdo precoce de patégenos e contaminantes, identificando a
fonte da contaminagdo para que as autoridades possam agir rapidamente e proteger a saldde publica. Além disso, a anélise
garante que a agua consumida € segura, contribui para a confianca da populacdo nos servigos de abastecimento e fornece dados

para a tomada de decisbes sobre politicas de salde e intervencgdes.

identificam a

Testes microbiolégicos e fisico-quimicos
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Ao garantir a qualidade da agua, a andlise de agua previne a
ocorréncia de doencgas transmitidas por ela, protegendo a

salde da comunidade.
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Vigiagua

O Programa de Vigilancia da Qualidade da Agua para Consumo Humano (Vigiagua) é uma politica publica do Ministério da Satde,
parte do SUS, que monitora e garante a potabilidade da 4gua para proteger a populacdo de doencgas de transmisséo hidrica,

através da coleta de amostras, andlise e fiscalizagcdo da qualidade da dgua em todo o Brasil, usando o sistema Sisagua para
gerenciar as informagoes.

Avaliar e gerenciar os riscos a salde relacionados a qualidade da agua.

Diminuir a incidéncia de doengas e mortes causadas pelo consumo de agua
contaminada.

Diagnostico e
avaliacao dos
riscos

Coletar, analisar e gerenciar informagdes sobre a qualidade da dgua, garantindo que ela
atenda aos padrdes estabelecidos pela legislagéo vigente.

Realizar acdes de educacédo em saldde e promogao da higiene para a populagéo.

Qualificar e capacitar profissionais que atuam na vigilancia da agua, fortalecendo as

acoes do programa.

O Vigiagua integra o Sistema Unico de Satde (SUS) e atua em
todas as esferas, desde a captacéo até o consumo da agua.

11111
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Os utensilios que entram

em contato com alimentos

devem ser de materiais
que nao transmitam
substancias toxicas,
odores, nem sabores.

O uso correto dos
equipamentos de
protecdo individual
€ uma excelente barreira
primaria de prevencdo da
contaminacao.

Cuidados para
evitar contaminagao

Recomenda se o uso de
tdbuas de corte coloridas,
de facil higienizacdo para

evitar a contaminagao
cruzada entre diferentes

tipos de alimentos.

4

-
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Setorizar os alimentos para
evitar a contaminacao.
Guarde-os alimentos em
recipientes fechados e em
locais especificos da
geladeira (crus embaixo,
prontos em cima).

Nao compartilhar os
mesmos utensilios entre os
diferentes alimentos e crus

e sempre higieniza-los
completamente apds cada

Ficar atento a data de
validade (fabricacgdo),
dando preferéncia de
saida aos produtos que
vencem primeiro.

Higienizar bem as
hortaligas, frutas e
legumes com agua
potavel, e deixar de
molho em solucdo
sanitizante.

Realizar treinamento da
equipe com frequéncia
registrando todas as
agoes.
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SEGURANCA
DOS ALIMENTOS

Lavagem das maos - “ Temperatura de cozimento

Separar e armazenar B . 4 Refrigeracao
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https://www.canva.com/design/DAGyZkRyZV4/uxUP1E_qVqLmoE8w4bkaAw/view?utm_content=DAGyZkRyZV4&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=uniquelinks&utlId=h0752cae49b
https://www.canva.com/design/DAGyZFokjCY/Sm5TB5_bi8v0xK7wMUvmAQ/view?utm_content=DAGyZFokjCY&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=uniquelinks&utlId=h527eddcc8d
https://www.canva.com/design/DAGyZl6_XNk/Aq4AIvPeJ85sFwQ8UqLw-Q/view?utm_content=DAGyZl6_XNk&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=uniquelinks&utlId=h199d3da0c3
https://www.canva.com/design/DAGxwTwsndk/2ouISWioKlzGo4qS_pviaQ/view?utm_content=DAGxwTwsndk&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=uniquelinks&utlId=h2226871c05

& Materiais de apoio nas
investigacoes

Materiais de apoio sdo cruciais para treinamentos, complementam o
contelddo principal, facilitam a compreensédo, atendem a diferentes
estilos de aprendizagem, reforcam o conhecimento e permitem que os
colaboradores consultem e revisitem o conteddo quando for preciso.

Eles aumentam a eficacia e o engajamento no aprendizado, tornando os
treinamentos mais dindmicos e personalizados, o que leva a melhor
absorcdo do conhecimento e ao desenvolvimento do profissional,
complementando o aprendizado e esclarecendo possiveis duvidas.
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Manual Integrace de Vigilinca, Prevenclo ¢ Controle de
Doengas Transmitidas por

Alimenios

¢ (|| I

@ = &

Tratamento
Intradomiciliar da
Agua e Cuidados
com Alimentos

Clique nas imagens para&
baixar o contelddo -

VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA
DAS DOENCAS DE TRANSMISSAO
HIDRICA E ALIMENTAR

GUIA DE
VIGILANCIA
EM SAUDE
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https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/manual_integrado_vigilancia_doencas_alimentos.pdf
https://www.gov.br/saude/pt-br/centrais-de-conteudo/publicacoes/svsa/doencas-transmitidas-por-alimentos-dta/manual_dtha_2021_web.pdf
https://www.gov.br/saude/pt-br/centrais-de-conteudo/publicacoes/svsa/doencas-diarreicas-agudas/cartilha-tratamento-intradomiciliar-da-agua-e-cuidados-com-alimentos
https://www.gov.br/saude/pt-br/centrais-de-conteudo/publicacoes/svsa/vigilancia/guia-de-vigilancia-em-saude-volume-3-6a-edicao/view

IMPORTANTE!

VOCE DEVE TER PERCEBIDO QUE SAO MUITAS AS ETAPAS NECESSARIAS PARA QUE UMA INVESTIGACAO OCORRA DE FORMA SATISFATORIA.

QUANTO MAIS MULTIDISCIPLINAR FOR A EQUIPE, MELHOR SERA A CONDUCAO DAS ATIVIDADES, POIS CADA PESSOA EXERCERA SUA FUNCAO
E CONTRIBUIRA PARA A IDENTIFICACAO DA FONTE CAUSADORA DO SURTO, E MAIS RAPIDAMENTE ELE SERA CONTROLADO.

NAO DEIXE PARA BUSCAR A INTEGRACAO COM OUTROS SETORES APENAS NO MOMENTO DA INVESTIGACAO.

PARTICIPE DE REUNIOES COLEGIADAS, CRIE GRUPOS DE COMPARTILHAMENTO DE INFORMACOES E FORTALECA A RELACAO (PESSOAL E
INSTITUCIONAL) COM OS PROFISSIONAIS QUE NORMALMENTE SAO REQUISITADOS DURANTE A INVESTIGACAO DE CAMPO.

APESAR DA VIGILANCIA SANITARIA NAO SER A PRINCIPAL RESPONSAVEL POR CONDUZIR TODO PROCESSO, E IMPORTANTE A SUA

PARTICIPAGAO E CONTRIBUIGAO!

< UMA EQUIPE INTEGRADA E MUITO MAIS EFICAZ Ooff >
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= Contato

Equipe de Alimentos VISA-CIS

Carolina Lopes - alimentosl.visacis.divinopolis@icismep.gov.br

VISACIS

REGIONAL
Cibele Peres - alimentos3.visacis.divinopolis@icismep.gov.br DIVINOPOLIS

Estefani Gongalves - alimentos2.visacis.divinopolis@icismep.gov.br

Tel: (31) 97854-0205

CONSORCIO PURBI

ICISM

SOLUCAO EM SERVICOS PL
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SUA PARTICIPACAO FOI MUITO
IMPORTANTE!

‘ iﬂf \ Clique aqui e preencha o
formulario de participacgao

N



https://form.jotform.com/252875203305049

