Um cuidado
seguro!

A busca por beleza e bem-
estar deve sempre caminhar
junto com a segurancgal
Esta cartilha traz orientagdes
fundamentais para garantir
que os procedimentos
estéticos sejam realizados com
responsabilidade, qualidade e

respeito & saide.
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A beleza vai muito
além da aparéncia, ela

s

4 comega com escolhas
conscientes e seguras.

“Valorize quem cuida da sua

beleza com responsabilidade.
Porque estética segura ¢, acima

de tudo, respeito & sua satde.”

Evite riscos desnecessdrios

Sua sadde é prioridade! Beleza com

seguranca é uma escolha consciente.

Evite riscos desnecessdrios e valorize
quem cuida de vocé com

responsabilidade.

Procure profissionais
habilitados

A seguranga nos procedimentos
estéticos comeca com a escolha de
quem ird realizé-los. Profissionais
habilitados garantem n&o apenas
resultados mais eficazes, mas também

respeito & sua saide e bem-estar.

Exija ambiente regulamentado

A seguranga nos procedimentos
estéticos comeca pelo local onde eles
s&o realizados. Um ambiente
regulamentado com alvard sanitdrio
em diq, garante que normas sanitarias
sejam seguidas, protegendo sua sadde

e assegurando a qua|ic|ade do servico.

Vocé sabe quem esta
cuidando de vocé?

Os servicos de estética e embelezamento
estdo cada vez mais presentes na rotina das
pessoas. Para garantir sua saude e seguranca,
€ essencial estar atento a alguns cuidados
antes de realizar qualquer procedimento:

e Ambiente limpo e seguro: O espaco deve
estar organizado, com descarte correto de
residuos e uso de materiais esterilizados.

e Uso de equipamentos de protecdo:
Profissionais =~ devem utilizar  luvas,
mascaras e aventais, conforme o tipo de
procedimento.

e Produtos autorizados: Os cosméticos e
equipamentos utilizados devem estar
registrados na Anvisa.

e Cuidados com procedimentos invasivos:
Aplicagdes como  toxina  botulinica,
preenchimentos e fios de sustentagdo
devem ser feitos por profissionais da
saude habilitados.

e Informe-se sobre os riscos: Antes de
qualquer procedimento, peca explica¢des
sobre os efeitos, contraindicacdes e
cuidados posteriores.

e Denuncie irregularidades: Caso perceba
praticas inseguras ou falta de higiene,
entre em contato com a vigilancia sanitaria
do seu municipio.
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Cuidar da beleza é também cuidar

+ da sadde. +




