
A VERDADEIRA

ESTÉTICA
Um cuidado

seguro!

A busca por beleza e bem-

estar deve sempre caminhar

junto com a segurança!

Esta cartilha traz orientações

fundamentais para garantir

que os procedimentos

estéticos sejam realizados com

responsabilidade, qualidade e

respeito à saúde.

Começa com
respeito ao seu
corpo e a sua

essência!
(31) 97354-0205

VISA CIS - REGIONAL DIVINÓPOLIS
adm2.visacis.divinopolis@icismep.mg.gov.br

Contato:



Cuidar da beleza é também cuidar
da saúde. 

Você sabe quem está
cuidando de você?

Exija ambiente regulamentado

Os serviços de estética e embelezamento
estão cada vez mais presentes na rotina das
pessoas.  Para garantir sua saúde e segurança,
é essencial estar atento a alguns cuidados
antes de realizar qualquer procedimento:

Ambiente limpo e seguro: O espaço deve
estar organizado, com descarte correto de
resíduos e uso de materiais esterilizados.
Uso de equipamentos de proteção:
Profissionais devem utilizar luvas,
máscaras e aventais, conforme o tipo de
procedimento.
Produtos autorizados: Os cosméticos e
equipamentos utilizados devem estar
registrados na Anvisa.
Cuidados com procedimentos invasivos:
Aplicações como toxina botulínica,
preenchimentos e fios de sustentação
devem ser feitos por profissionais da
saúde habilitados.
Informe-se sobre os riscos: Antes de
qualquer procedimento, peça explicações
sobre os efeitos, contraindicações e
cuidados posteriores.
Denuncie irregularidades: Caso perceba
práticas inseguras ou falta de higiene,
entre em contato com a vigilância sanitária
do seu município.

A beleza vai muito
além da aparência, ela
começa com escolhas
conscientes e seguras.

 “Va lo r i ze  quem cu ida  da  sua
be leza  com responsab i l idade .

Porque  es té t ica  segu ra  é ,  ac ima
de  t udo ,  re spe i to  à  s ua  saúde . ”

Evite riscos desnecessários 
Sua saúde é prioridade! Beleza com
segurança é uma escolha consciente.
Evite riscos desnecessários e valorize

quem cuida de você com
responsabilidade.

Procure profissionais
habilitados

A segurança nos procedimentos
estéticos começa com a escolha de

quem irá realizá-los. Profissionais
habilitados garantem não apenas

resultados mais eficazes, mas também
respeito à sua saúde e bem-estar.

A segurança nos procedimentos
estéticos começa pelo local onde eles

são realizados. Um ambiente
regulamentado com alvará sanitário

em dia, garante que normas sanitárias
sejam seguidas, protegendo sua saúde
e assegurando a qualidade do serviço.


